
 

 

 

 

平和公園の緑がいっそう深まり、爽やかな季節を迎える頃となりました。・・・と言いたいところですが、こ

こ数日は気温が急に上がり、まるで初夏を思わせるような暑さが続いています。 どうか皆さま、急激な気温

の変化に負けることなく、ご自愛のうえ健やかにお過ごしください（水分をしっかり摂ってくださいね）。 

そして！しばらく不在になっていた２台の水槽に、新たに仲間がやって来ました！ 

可愛らしい“鯉ちゃん”が６匹と、“めだかさん“が 11 匹。元気に水槽の中を泳いで 

います。この可愛い仲間たちに癒やされに来てみて下さい！ 

 

～SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）いっぽ～

   “アフターケアひかり”では、6 月からの 『SST いっぽ』 開催に向けて、現在《絶賛準備中》です。今年

度は、初日と最終日の会場がこれまでと違う会場になる事、また８月には企業見学会（直接企業様に伺い

ます）も予定しており、これまでと少し違う SST になるのでは？と我々も期待しています。これから社会に

出られる皆さんの 『困った・・・』 が、SST を通して、少しでも軽くなればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

       今年度最初の“ひかり Cafe”を、４月２５日にオープンしました。参加された皆さんとコーヒ

ーを飲みながら、少し珍しいお菓子をオーブントースターでリベイクして待つ時間も、わちゃわ

ちゃと楽しいひとときになりました。 

5 月は、30 日（土）13：00～15：00 に開催しました（来所は自由な時間 

で OK！）。学習に取り組む方、お子さんと遊ぶ方、ゆっくり話しされる方、そして、 

【カプラ】に夢中の方など、それぞれが思い思いの時間を過ごされていました。この日はとて 

も暑かったこともあり、冷たいコーヒーやジュースが大人気。スイーツも大好評でした。 

来月は、6 月 13 日（土）に OPEN します。企画の提案、要望もお待ちしています。 

「 公式 LINE 」 でも随時お知らせしますので、ぜひチェックしてください。 「ラフな居場所」 

「くつろぎの場」として、気軽にお越しください。お待ちしてまーす！ 
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ひかり通信
～５月号～ 

６月 行事予定

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・SST いっぽ（初回：開講式・ビジネスマナー・ 

テーブルマナー//８月分：企業見学現地打ち合わせ）  

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、来所相談 

関係者会議出席 

・フードバンク寄贈食料配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

 

 

 

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・SST いっぽ打ち合わせ 

（オンライン） 

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、来所相談 

電話相談、関係者会議出席、学習指導 

・フードバンク寄贈食料配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

 


